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生活并不美好 
俳句中的伦理反生育主义 

 
概要 

 
你的生活美好吗？ 
 
那么你就是少数幸运的有感知能力的生物（人类只是
一种会感受到痛苦的物种），幸福地过着充满快乐的

生活。珍惜你的幸福吧。感谢你的幸运之星。请不要

忘记其他人。 
 
每一个阻止人类出生的行为，尤其是阻止未经选择的
出生，都可能在有感知能力的生命将栖息于这个星球

的剩余四十亿年里，拯救无数未来的生命免于痛苦和

死亡。我们倾向于繁衍后代。 
 
我们永远无法知道那些被“无效”的生命究竟是谁，

但他们的生命对他们来说，就像你我的生命对我们今

天一样真实——而且可能远没有他们幸运。他们永远不会存在，所以也无法感谢我们让他们

免于苦难的人生。阻止生命遭受苦难是我们能给予的最慷慨的匿名礼物。 
 
这是伦理上的反生育主义。 
 
继续阅读。但请注意：你的基本假设可能会动摇。准备好面对我们仅仅因为生活在一个不

公正的世界而面临的伦理困境。作为人类，我们拥有独一无二的道德选择权及其随之而来
的责任。该如何运用这份权力？ 
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