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La vie n’est pas belle 

Antinatalisme éthique dans le haïku 
 

Synopsis 
 
Votre vie est-elle belle ? 
 
Alors vous faites partie des rares créatures 
sensibles (les humains ne sont qu’une espèce 
parmi d’autres qui ressentent la douleur) à 
vivre une vie heureuse et pleine de plaisirs. 
Comptez vos bénédictions. Remerciez votre 
bonne étoile. N’oubliez pas les autres. 
 
Chaque acte empêchant une naissance 
humaine, en particulier une naissance non 
choisie, peut sauver d’innombrables vies 
futures de l’angoisse et de la mort pendant 
les quatre milliards d’années restantes où la 
vie sensible habitera cette planète. Nous 
avons tendance à nous reproduire. 
 
Nous ne pourrons jamais savoir qui auraient 
pu être ces êtres anéantis, mais leurs vies 
auraient été aussi réelles pour eux que les 
vôtres et les miennes le sont pour nous 
aujourd’hui – et probablement bien moins 
heureuses. Ils n’existeront jamais, et ne 
peuvent donc pas nous remercier de leur 
avoir épargné une vie de malheur. Prévenir 
des vies de misère est le don anonyme le 
plus généreux que nous puissions faire. 
 
C'est de l'antinatalisme éthique. 
 
Poursuivez votre lecture. Mais attention : vos convictions fondamentales pourraient être 
ébranlées. Préparez-vous à affronter le dilemme éthique auquel nous sommes confrontés du 
simple fait de vivre dans un monde injuste. En tant qu'êtres humains, nous possédons de manière 
unique le pouvoir de choisir moralement, et les responsabilités qui en découlent. Que faire de ce 
pouvoir ? 
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