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जीवन अच्छा नहीं ह ै
हाइकू में नैितक एंटीनेटिलज्म 

 
सारांश 

 
क्या आपका जीवन अच्छा ह?ै 
 
तो आप उन भाग्यशाली कुछ संवेदनशील प्रािणयों में से हैं (मनुष्य 
िसफ़र्  एक प्रजाित ह ैजो ददर् महसूस करती ह)ै जो खुशी से भरपूर 
जीवन जी रह ेहैं। अपन ेआशीवार्दों को िगनें। अपन ेभाग्यशाली 
िसतारों का शुिक्रया अदा करें। कृपया दूसरों को न भूलें। 
 
हर वह कायर् जो िकसी मानव जन्म को रोकता ह,ै िवशेष रूप स े
एक अनचाह ेजन्म को, शेष चार अरब वषोर्ं के दौरान असंख्य 
भिवष्य के जीवन को पीड़ा और मृत्य ुस ेबचा सकता ह,ै जब 
संवेदनशील जीवन इस ग्रह पर िनवास करगेा। हम प्रजनन करते 
हैं। 
 
हम कभी नहीं जान सकत ेिक व ेशून्य प्राणी कौन हो सकत ेथे, 
लेिकन उनका जीवन उनके िलए उतना ही वास्तिवक होता िजतना 
िक आपका और मेरा आज हमार ेिलए ह ै- और संभवतः बहुत 
कम भाग्यशाली। व ेकभी अिस्तत्व में नहीं आएंग,े इसिलए उन्हें 
दुख स ेभर ेजीवन स ेबचान ेके िलए हम हमें धन्यवाद नहीं दे सकते। दुख से भर ेजीवन को रोकना सबस ेउदार 
गुमनाम उपहार ह ैजो हम दे सकत ेहैं। 
 
यह नैितक जन्म-िवरोधीवाद ह।ै 
 
आग ेपढ़ें। लेिकन सावधान रहें: आपकी आधारभूत धारणाएँ िहल सकती हैं। नैितक दुिवधा का सामना करन ेके 
िलए तैयार रहें, िजसमें हम िसफ़र्  एक अन्यायपूणर् दुिनया में जीिवत रहन ेके कारण खुद को पात ेहैं। मनुष्य के रूप 
में, हमार ेपास नैितक िवकल्प और उसस ेजुड़ी िज़म्मेदािरया ँहैं। उस शिक्त का क्या करें? 
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