
Descarga el libro electrónico: www.dandana.us 
Substack gratuito: www.dandana.us/blog.htm 

 
La vida no es buena 

Antinatalismo ético en el haiku 
 

Sinopsis 
 
¿Tu vida es buena? 
 
Entonces eres una de las pocas criaturas sintientes 
afortunadas (los humanos somos solo una especie 
que siente dolor) que viven felices y llenas de 
placer. Agradece tus bendiciones. Agradece a tu 
buena estrella. Por favor, no olvides a los demás. 
 
Cada acto que impida un nacimiento humano, en 
particular uno no elegido, puede salvar 
innumerables vidas futuras de la angustia y la 
muerte durante los cuatro mil millones de años 
restantes que la vida sintiente habitará este planeta. 
Tendemos a reproducirnos. 
 
Nunca sabremos quiénes pudieron ser esos seres 
anulados, pero sus vidas habrían sido tan reales 
para ellos como las tuyas y las mías lo son para 
nosotros hoy, y probablemente mucho menos 
afortunadas. Nunca existirán, así que no pueden 
agradecernos que les hayamos ahorrado una vida 
de sufrimiento. Evitar vidas de miseria es el regalo 
anónimo más generoso que podemos ofrecer. Esto 
es antinatalismo ético. 
 
Siga leyendo. Pero tenga cuidado: sus suposiciones fundamentales podrían tambalearse. 
Prepárese para enfrentar el dilema ético en el que nos encontramos simplemente por vivir en un 
mundo injusto. Como seres humanos, poseemos el poder único de la elección moral y las 
responsabilidades que conlleva. ¿Qué hacer con ese poder? 
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